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身體的成聖 

讀經 

「豈不知你們的身子就是聖靈的殿麼？這聖靈是從神而來，住在你們裏頭

的；並且你們不是自己的人，因為你們是重價買來的。所以，要在你們的身子上

榮耀神。」（林前六19-20） 

「我是攻克己身，叫身服我，恐怕我傳福音給別人，自己反被棄絕了。」

（林前九27） 

「因為知道我們的舊人和祂同釘十字架，使罪身滅絕（失業了），叫我們不

再作罪的奴僕。……也不要將你們的肢體獻給罪作不義的器具；倒要像從死裏復

活的人，將自己獻給神，並將肢體作義的器具獻給神。」（羅六6、13） 

「然而，叫耶穌從死裏復活者的靈若住在你們心裏，那叫基督耶穌從死裏復

活的，也必藉着住在你們心裏的聖靈，使你們必死的身體又活過來。……不但如

此，就是我們這有聖靈初結果子的，也是自己心裏歎息，等候得着兒子的名分，

乃是我們的身體得贖。」（羅八11、23） 

禱告 

「親愛的主，感謝祢今天讓我們再聚在一起，我們實在知道祢與我們同在，

這是我們所最渴慕的。願祢的同在顯在我們當中，願祢的靈點活我們這些必朽壞

的身體，使我們能夠儆醒，而向祢完全的敞開；願祢的光照亮我們，願祢的靈改

變我們，能夠使我們全然成聖，不單是我們的靈，甚至我們的魂直到我們的身

子。願祢得着榮耀。我們奉祢寶貴的尊名。阿們！」 

 

靠着主的恩典，我們進到最後一堂的信息，這一次我們講到「屬靈的操練如

何影響我們的魂和我們的身子」。因為神的救恩是那樣的完全，祂不單只救我們

的靈，也救我們的魂與我們的身體。神的旨意是叫我們全然成聖，祂要我們完全

的分別為聖歸給祂，不但是我們的靈成聖，我們的魂也需要成聖，我們的身體也

要成聖。今天我們要講到「我們的身體」。 

你們有注意自己的身體嗎？現今的人特別注重他們的身體，都在鍛煉身體，



希望有一個健康強健的身體。然而我們的身體不單要健康、強壯，還需要分別為

聖歸給神。 

人怎樣看待身體 

對於身體，世界有不同的觀念，有人覺得身體很重要，古希臘人敬拜他們的

身體，有人敬拜他們的肚腹。有人不看重身體，他們吃喝玩樂，放縱肉體，因為

明天可能就死了。也有人看身體為罪惡的源頭，所以他們苦待自己的身體，以脫

離罪。我們基督徒如何看待我們的身體？ 

據我所看，很多基督徒對於他們的身體沒特別注重，忽略操練身體；甚至有

一些很愛主的還惡待自己的身體、濫用他們的身體，好像越不注意身體越屬靈。

我年輕時也有這樣的觀念：如果你真愛主，就應該不要太注意自己的身體，不要

管治自己的身體，相反的還要儘量耗盡你的身體，超越你的能力，你身體越軟弱

就越屬靈。我們都有這錯誤的觀念。 

倪柝聲弟兄十九歲開始事奉主，當他從三一學院畢業之後，就把自己完全奉

獻給主。他為主實在是非常勞力，以致傷了身子，傷了喉嚨，結果他講話的聲音

非常的小。他實在是忽略了他的身體，太過用盡他的身體，所以他得了肺癆病。

有一次他回到福州，路上遇到他以前的老師，這老師看着他，搖頭說说：「我們

本來對你很有期待，以為你前途光明，但看你現在的樣子，你的身體完全毀掉

了。」倪弟兄聽見他的老師這樣說，心裏很難受；突然之間他明亮了，說：「主

啊！祢是配的。」 

弟兄姊妹，我們常以為如果要屬靈，就要耗盡身體。如果你有一個非常剛強

健康的身體，人會說你屬世，不屬靈；如果你又瘦又弱，弟兄姊妹會說：「哦，

你很聖潔。」那時我們沒有注意我們自己的身體，因此有這樣的反應。 

成功神學的謬誤 

二十世紀末又有另外的教導—成功神學：「哦，你應該昌盛，你應該非常

的健康，因為這是神的旨意；你不應該過貧窮的生活，你不應該駕駛平價的汽

車，應該駕駛名貴房車。」這種思潮很受信徒歡迎。有一節聖經是他們特別喜歡

的：「親愛的兄弟啊，我願你凡事興盛，身體健壯，正如你的靈魂興盛一樣。」

（約叁2）這樣，基督徒應該樣樣興盛，不應該受苦，神愛我們，祂要我們過好

日子，祂要我們健康。這所謂成功神學的教導橫掃全世界，難道這就是神對我們

身子的旨意嗎？ 



他們引用這一節聖經，只是引用了一半，因為我們經常都是這樣的。我們都

愛引用「萬事互相效力」，卻忽略「叫愛神的人得益處」（羅八28）。如果你不

愛主，萬事就不互相為你效力了。如果你不是按着神的旨意被呼召，你就不會看

見萬事互相效力叫你得益處。同樣，這節聖經說「願你凡事興盛，身體健壯，正

如你的靈魂興盛一樣」，這個身體的興盛是根據魂的興盛，如果你的魂沒有興

盛，你的身體也不會興盛。 

甚麼叫做「魂的興盛」？甚麼叫做「興盛」呢？在聖經裏，興盛是說到你蒙

神的賜福。誰能蒙神賜福呢？詩篇第一篇一至二節：「不從惡人的計謀，不站罪

人的道路，不坐褻慢人的座位；惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想，這人便為有

福！」這蒙神賜福的人，跟身體沒有關係，而是關乎你的靈和魂。在新約，我們

的主說：「虛心的人有福了，因為天國是他們的。」（太五3）這裏說到心裏單

純的人蒙福。還有「哀慟、溫柔、飢渴慕義……為義受逼迫的人有福了」，都是

魂得着興盛。那麼，對我們身體得着興盛，我們的身子在神的面前到底如何，應

有很準確的認識。 

身體的被造 

我們的身體怎樣被造？創世記第二章七節：「耶和華神用地上的塵土造人，

將生氣吹在他鼻孔裏，他就成了有靈的活人。」我們的身體是用地上的塵土造

的，我們的身體與紅土同樣元素，所以我們能藉着身體與周圍的世界環境接觸。

地上的塵土、紅土，是最便宜的，是最普通的東西，神用這個東西把一個身體給

我們，祂用最普通的、最不值錢的材料造一個身體，實在是非常奇妙，叫我們非

常的驚訝。大衛說：「我要稱謝祢，因我受造，奇妙可畏；祢的作為奇妙，這是

我心（魂）深知道的。」（詩一三九14）你們有沒有為你的身體來讚美神？很多

時候我們埋怨自己的身體，沒有為了這個身體來讚美主。如果你真看見神那巧妙

的手，就會覺得祂是那樣的可畏，祂的創造是那樣的奇妙；你若看見自己的身

子，會歎為觀止。生物學家也不知道身體到底是怎麼能夠這樣活起來，這實在是

個奇妙的奧秘，祂的作為實在奇妙。 

弟兄姊妹，我們需要學習為神給我們這個身體來讚美祂，不要發怨言說你生

得太矮，這裏不如意，那裏不理想……。弟兄姊妹，神給我們各人的身體不同，

這才是生命裏面的味道，如果花朵都一個樣子，飛鳥都是一個樣子，生活就缺少

趣味，人也是一樣。我們人是多麼的奇妙，這世界上有數不盡的人，卻沒有兩個

是一樣的，沒有兩個面孔是一樣的。我們這個小臉兒，上面只幾樣東西，但我們



都不一樣。弟兄姊妹，這實在是太奇妙了！神這樣來造我們這個身子，證明祂是

神。 

神造這身子的目的 

祂為甚麼造我們這個身子？是為我們自己來用嗎？是來發表我們自己嗎？是

叫我們能過好日子或者過苦日子嗎？不是這樣。神給我們一個身體是為了祂的榮

耀，祂要用着我們的身子完成祂的工作，叫祂得榮耀。當神造亞當後，祂把天空

的飛鳥、地上的走獸、海裏的魚，都交他掌管，說：「我讓你在這裏管理，替我

在地上掌權，替我治理這地，修理看守這園子。」神把這一個身子給我們，因為

祂要用我們，祂要用這個身子來完成祂的作為，祂願意在我們的身子上讓祂得榮

耀。 

很可惜，不知道為甚麼夏娃離開了亞當一會兒；亞當與夏娃應該是在一起

的，他們是二人成為一體，所以他們到那裏都應該一起去的，不知道為甚麼夏娃

單獨了，不知道是亞當的錯還是夏娃的錯。夏娃一個人在那裏時，那試探人的來

了，聖經說：「於是女人見那棵樹的果子好作食物，也悅人的眼目，且是可喜愛

的，能使人有智慧，就摘下果子來吃了；又給她丈夫，她丈夫也吃了。」（創三

6）從此可看見罪是如何的進到世上。仇敵的工作永遠是從圓周進到中心，牠的

工作一定是從外面進到裏面；這跟神作工的方法是相反的，神作工一定是從中心

開始，延伸到圓周，從裏面到外面。所以，當女人犯罪的時候，首先是身體，她

「見那棵樹的果子好作食物，也悅人的眼目」，那是肉體的情慾、眼目的情慾；

「且是可喜愛的，能使人有智慧」，這是今生的驕傲。罪進到人裏面，是從身體

開始，穿過魂進到靈那裏。 

墮落的身子 

神已經預先警告他們，園中的果子包括生命樹都可吃，但這分別善惡樹的果

子不可吃，因為你吃的日子一定死。當亞當、夏娃吃了這棵禁樹的果子，怎麼樣

呢？他們還活了好幾百年，而且生兒育女；他們的身體繼續的活着，又生養孩

子，他們有魂裏面的享受，他們的魂非常的活躍，他們的身體非常活躍，但他們

的靈死了。當罪進到他們裏面的時候，神給人的靈就死了。死亡既進到人的靈

裏，便擴散到人的魂，最後達到人的身體。雖然他的身體還能夠活幾百年，最後

還是塵歸於塵，土歸於土。 

由此我們看見一個墮落的身體，其光景是怎麼樣的呢？外面還在那裏生活，



但實際的生活乃是完全活在與神旨意相反的光景裏，活在罪和死的光景裏，罪和

死的律在掌管着他們的身體。他們的身體應該事奉神的，身子應該成為義之器具

的，現在成為不義的器具；身體應該榮耀神的，如今虧缺了神的榮耀；身子活在

罪和死的權勢下了。這就是我們本來的光景，一個墮落的身子，一個被朽壞的、

被玷污的身體。 

今天誰在用你的身子？在這個墮落的身子上，好像是我們這個墮落的亞當生

命在用我們的身子，如果看得更清楚，可看見這個墮落的亞當生命是在撒但的管

理下，所以實際上說，是撒但用我們的身子。牠用罪和死的律來控制我們的身

子，我們不是自由的，我們是被捆綁的，我們實在不能夠救我們自己。 

身體的成聖 

感謝神，祂愛我們，雖然我們犯罪了，遠離祂的旨意，但祂沒有改變對我們

的旨意，因祂的愛，祂來拯救我們。我們已經談過，當救恩臨到我們的時候，是

從我們的靈開始，我們已經死了的靈被點活，神給我們一個新的靈，聖靈來住在

我們的靈裏。聖靈的工作是叫這個新的生命長大成人，使我們的靈能夠全然成

聖。我們也提過，當我們剛得救的時候，我們的魂有一些改變，因為悔改，心思

有改變，但那個心思的改變是非常表面的，所以神要在我們魂裏作工，把我們這

個己的生命除掉，祂要坐在我們魂的寶座上，這是我們魂的救恩。 

同樣，我們的身體上也是這樣，當我們得救的時候，我們的身體也有一點改

變，拉長的臉孔寬容了。很奇怪的，一個沒得救的人和一個得救的人長得差不

多，但是不一樣的是那個沒有得救的，你可以看見他是在罪和死的律底下；那些

得救的雖然長得一樣，你可以看見那不同點，因為在他裏面有一個榮耀的釋放。

但這還是表面的，神的旨意不單是要救贖我們的身子，還要叫我們的身子成聖。

神怎樣完成這工呢？ 

羅馬書第六章六節：「因為知道我們的舊人和祂同釘十字架，使罪身滅絕，

叫我們不再作罪的奴僕。」當基督被釘在十字架上的時候，外面來看好像只是耶

穌自己，但從屬靈的角度來看，當基督被釘在十字架上的時候，在神的眼中，我

們的舊人是與祂同釘在上面；我們同釘在上面，是因為我們在祂裏面。 

神的眼中只有兩個人，一是亞當一是基督，亞當是舊造的代表，基督是新族

類的頭；我們的主被稱為第二個人，也被稱為末後的亞當。關係在那裏呢？末後

的亞當是甚麼意思呢？如果末後的亞當死了，整個亞當的族類就完了。我們中國

人很注重名字，都要我們的姓氏能傳下去，這就是為甚麼中國人都希望生兒子，



如果只有女兒，就不能把姓氏傳下去，兒子是傳你姓氏的。如果最後的一個兒子

死了，像我是從江家來的，如果我是最末了一個姓江的，我死了，整個姓江的家

族就完了。同樣的，我們的主是末後的亞當，所以當末後的亞當死了，整個亞當

的族類就沒有了；當祂從死裏復活，那第二個人—新的族類—開啟了。 

當基督在十字架上死的時候，我們的舊人與基督一同在基督裏面釘了十字

架，那我們的身子怎麼樣？聖經說：「使罪身滅絕。」當亞當這個族類完了的時

候，我們的身子有事情發生，我們這個身體沒有用了，也可以說是失業了。那個

老亞當本來是我們的老闆，雇傭我們的，他使用我們這個身子去犯罪進到死。你

所要作的作不出來，這就是死；你不願意作的反而去行，這是罪。所以你就發現

我們以前的雇主用罪和死來控制我們的身子；但感謝神，因為知道我們的舊人和

祂同釘十字架，我們舊的雇主死了，所以我們被解雇了，而且失業了。這個過去

一直犯罪的身子現在沒有事情作了，失業了。那我們應該作甚麼呢？ 

一個店關門後重新開業，因為有新的老闆，這就是在我們身子上發生的事

情。我們這個被罪和死控制的身體，因着基督在十字架上所作成的，我們的舊雇

主死了，這個身子就失業了。但很快的我們又重新被雇用，我們新的主人雇用了

我們這個身子，祂說：「現在我要用着你的身子叫我得榮耀。你的身子不是你自

己的，我是用了重價把你買來的，所以我現在要重新開業，我要使用你這個身子

叫我得榮耀。」 

奉獻的意義 

你怎樣作呢？你拒絕受雇嗎？或是你將身體當作活祭獻上？弟兄姊妹，我們

的主耶穌付了重價把我們買贖回來。我們不能夠明白這個重價有多高；祂用祂的

命成為我們的贖價，祂買贖我們。奇怪的是，雖然祂付了重價把我們買贖回來，

但祂不強迫我們來事奉祂，祂叫我們得自由，說：「現在你可以使用你自由的意

志，你可以來事奉我，或者你去另外尋找其他雇主。」所以有人就去找另外一個

雇主，有人自己雇自己，自己作老闆；很可惜，很多信主的人都是這樣。 

基督把我們買贖過來，祂不用祂的主權來控制我們，祂用愛來激勵我們，祂

用祂的慈悲來勸我們。弟兄姊妹，當我們得釋放得自由之後，我們愛我們的主

人，我們不願意離祂而去，我們願意我們的耳朵給穿上洞，像舊約那樣，終生成

祂愛的奴僕，願意將祂的旨意在我們身子上成就。所以，奉獻與身子成聖非常的

有關係。 

弟兄姊妹，祂出了重價把我們買過來，我們如何用我們的身子呢？難道還要



為你自己的旨意來用你的身子嗎？難道還為自己而活嗎？難道基督的愛不夠嗎？

難道基督的愛不夠這樣激勵你嗎？你甘心把自己的身子獻上作義的器具嗎？神的

話告訴我們，這是我們應該行的。 

攻克己身，叫身服我 

奉獻與身子成聖，關係非常密切。我們的舊主人雖然給開除了，但他常常跑

回來，常常來誘惑我們，說還是舊路比較好走。那怎辦呢？保羅說：「我是攻克

己身，叫身服我。」（林前九27）。甚麼叫做「攻克己身」呢？字義是重重的痛

擊你這個身體，打到發紫。這與苦待己身有甚麼不同呢？這是天與地之分，苦待

己身是從你自己來的，在你己生命底下作的；攻克己身乃是聖靈作的。 

當你與神有交通的時候，聖靈在你的靈裏作工，把祂的心思啟示給你，告訴

你應該作的，你應該如何用你的身子。當祂告訴你應該如何用你身子的時候，你

的舊主人就跑回來，說那太艱難了吧，有一個更好的方法，你要這樣作。當這種

事情發生的時候，你就發現你要背十字架。舉例說，比方你喜歡睡懶覺，起床太

晚了，沒有辦法與主交通，你對主說聲：「早！再見！」此時聖靈在你裏面提醒

你：「你要早一點起床，與我有一點安靜的時間。」這樣，主跟你這張床就產生

了戰爭。這不是說笑，實是一個很大的戰爭。這個時刻，你要攻克己身；你不要

讓身體轄制你，如今你要制服你的身體。又比方有一個地方你喜歡去的，你也常

去那裏，但聖靈有聲音提醒你：「你在那個地方能夠把基督活出來嗎？」你就有

掙扎，藉着神的恩典你把它放下了。弟兄姊妹，這一類的事，就是攻克己身，叫

身服我，不是我服身子。我們的身子不是為了其他的用途，是專門為主，我們的

主也為了我們的身子。所以，我們需要操練，從靈裏開始，對付及於身子。 

身體被聖靈點活 

雖然我們得救了，給贖出來了，但這個身子仍然是一個會朽壞的身子。有一

天，這個必朽壞的會變成不朽壞的，這個會毀壞的會變成不毀壞的，這個屬物質

的身子會變成屬靈的身子，那死亡就完全的被戰勝了，那是我們身體的得贖，是

我們得兒子名分的時候。 

當那個時刻沒有臨到之前，雖然我們的身子被買贖出來，但仍然是一個會朽

壞的身子。有些基督徒以為他們有了這個不朽壞的身子，所以他們說永遠不會生

病；難道他們永遠不死嗎？要知道我們這個身體雖然被釋放而且要被成聖，但仍

是一個會朽壞的身子；一個會朽壞的身子會受環境的影響，我們會有軟弱，會疲



乏，像我們的主一樣。約翰福音第四章告訴我們，主耶穌走路來到撒瑪利亞，又

飢又累，所以祂坐在一個井旁。 

弟兄姊妹，不要以為你現在有一個不朽壞的身子，我們仍是一個會朽壞的身

子。但感謝神，這個身子雖然會朽壞，但可經歷這身體被點活，羅馬書第八章十

一節：「然而，叫耶穌從死裏復活者的靈若住在你們心裏，那叫基督耶穌從死裏

復活的，也必藉着住在你們心裏的聖靈，使你們必死的身體又活過來。」有的時

候為了主的榮耀，有的時候為了主的工作，我們覺得身體力量不夠，就來到主面

前求，你會發現你這個必朽壞的身體被聖靈來點活。 

在哥林多後書十二章，保羅說他身上有一根刺。對這根刺，人有不同的解

說，我相信是一個身體上的疾病。保羅是在那滿有瘧疾病的地方傳福音，我相信

他得了瘧疾；患有瘧疾的人，視力會受影響，所以他說：「請看我親手寫給你們

的字是何等的大呢！」（加六11）此外，得過瘧疾的人有時會身體發抖的，所以

他說「我是戰兢恐懼，我在發抖啊」，真可能是瘧疾發抖。但無論是甚麼，神把

這樣大的啟示給他，所以神允許撒但把一根刺放在他的身子上；不是一根小刺，

是一根梁木，叫他能夠謙卑下來。 

保羅覺得這樣有一點問題，但他沒有為自己着想，他想到神的榮耀。他在眾

人面前講道，如果有這樣一個發抖的身子，那會影響他的服事。他講神是復活的

主，人看他的身體這麼軟弱，好像沒有見證。所以為了主的緣故，不是為了自己

的緣故，他求主把這根刺挪去。他為了這個三次禱告，主的回答是：「我的恩典

夠你用的，因為我的能力是在人的軟弱上顯得完全。」（林後十二9）當保羅聽

見主這樣的回覆，他的態度立時轉變，說：「我要誇我的軟弱，因為祂的大能在

我的軟弱上顯為完全。」保羅是這樣的謙卑下來，在那裏彰顯基督、高舉基督。

這是被點活，保羅經歷了他必朽壞的身體被點活過來，我們都可以有這樣的經

歷。其實我們每個人都經歷過這樣的事情，多少時候你覺得實在太軟弱了，好像

主的恩典不夠用，但當神向你說話的時候，你就看見在耶穌基督那裏一切都夠

用。 

身體的得贖 

感謝神，最後那個日子要臨到，這個必朽壞的身體要變為不朽壞的。今天我

們仍然在這個朽壞的身體裏面歎息，也一直經歷主復活的能力；但那日子將要臨

到，在一眨眼之間，主就再來了（帖前四13-17）。哥林多前書第十五章五十一

節至五十八節：「我如今把一件奧祕的事告訴你們：我們不是都要睡覺，乃是都



要改變，就在一霎時，眨眼之間，號筒末次吹響的時候。因號筒要響，死人要復

活成為不朽壞的，我們也要改變。這必朽壞的總要變成不朽壞的，這必死的總要

變成不死的。這必朽壞的既變成不朽壞的，這必死的既變成不死的，那時經上所

記死被得勝吞滅的話就應驗了。死啊！你得勝的權勢在那裏？死啊！你的毒鈎在

那裏？死的毒鈎就是罪，罪的權勢就是律法。感謝神，使我們藉着我們的主耶穌

基督得勝。所以，我親愛的弟兄們，你們務要堅固，不可搖動，常常竭力多作主

工；因為知道你們的勞苦，在主裏面不是徒然的。」 

弟兄姊妹，這是多麼榮耀的一個結束，我們不知道屬靈的身子是怎麼樣，不

知道那個不死的身體會怎麼樣，也不知道那個不朽壞的身體是怎麼樣，只知道我

們的身子要改變，像主復活的身子一樣；得着這個復活的身子，我們就永永遠遠

的在那個身子裏面事奉主。這是神在我們身上那榮耀的旨意。 

求主賜憐憫給我們，叫我們的全人—靈、魂、體—全然成聖，當主再來

的時候我們得蒙保守，無所指責；並在這一段時期裏叫我們能夠站穩，事奉我們

的主。 

禱告 

「主啊，祢實在是阿拉法，也是俄梅戛；祢已經開始了祢的工作，祢必成全

這工。因着信，我們把自己再次交在祢的手中，我們相信祢必叫我們全然成聖，

我們蒙保守成為無所指責，直等到祢再來。我們把榮耀都歸給祢，奉祢寶貴的名

禱告。阿們！」 

 


